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CURRICULUM VITAE 

 

DOTT. VALERIA DISTEFANO 

 

 

 

DATI PERSONALI 

 

Nome     Valeria Distefano 

 

Data e luogo di nascita  Gela (CL) – 17.06.1973 

 

Nazionalità    Italiana 

 

Stato civile    Libera 

 

Iscrizioni Iscritta all'Albo dei Medici e Chirurghi 

della Provincia di Catania dal 25.06.1998 

n. 11573 

 

Posizione lavorativa attuale Dall’01.03.2006 Dirigente Medico a 

tempo indeterminato presso l’Unità 

Operativa Complessa di Oftalmologia 

dell’ARNAS Garibaldi  di Catania, 

diretta dal Dr. Antonio Marino. 

 

Indirizzo    Catania – Via Martino Cilestri, 41 

 

Telefono    00393479535638 

 

Email     valeriadis@hotmail.com 

 

 

ATTIVITÀ PRESSO STRUTTURE OSPEDALIERE 

 

Dal 30.08.2004 al 12.09.2004 in qualità di dirigente medico incaricato in 

sostituzione al titolare in malattia presso l’Unità Operativa di 

Oftalmologia dell’Arcispedale Santa Maria Nuova di Reggio Emilia, 

diretta dal dr. Luca Cappuccini. 
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Dal dicembre 2004 al Febbraio 2006 in qualità di medico borsista presso 

l’Unità Operativa di Oftalmologia dell’Arcispedale Santa Maria Nuova 

di Reggio Emilia, diretta dal dr. Luca Cappuccini, con particolare 

applicazione allo studio del glaucoma e delle uveiti nell’ambito 

dell’attività dell’Ambulatorio di Immunologia Oculare, di cui è 

responsabile il dr. Luca Cimino. 

 

Dall’ 01.03.2006 ad oggi Dirigente Medico a tempo indeterminato 

presso l’Unità Operativa Complessa di Oftalmologia dell’ARNAS  

Garibaldi  di Catania, diretta dal dr. Antonio Marino. 

 

 

ATTIVITÀ FORMATIVA 

 

Istruzione superiore 

 

- 1991 Maturità Classica presso il Liceo “Mario Cutelli” di Catania 

voto 60/60. 

 

- 1997 Laurea in Medicina e Chirurgia presso l'Università degli 

Studi di Catania voto 110/110 e lode. 

 

Corsi di specializzazione e formazione professionale 

 

- 1999-2000 Attività di ricerca presso l'Istituto di Farmacologia ed 

il Centro di Farmacologia Oculare dell'Università degli Studi di 

Catania sotto la guida del Prof. Filippo Drago.  

 

- 1998 Abilitazione all’esercizio della professione medica presso 

l’Università degli Studi di Catania. 

 

- 2001 Specializzazione in Oftalmologia presso l’Istituto di 

Oftalmologia dell’Università di Catania voto 70/70. 

 

- 2007 Abilitazione all’esecuzione della tecnica di cross linking con 

riboflavina per il trattamento del cheratocono 

 

- 2009 Abilitazione all’utilizzo del laser a femtosecondi per la 

chirurgia refrattiva e per la chirurgia corneale (trapianto di cornea 

parziale e totale) 
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Stage in Italia ed all’estero 

 

- 2000 Corso teorico – pratico sullo studio delle patologie retiniche 

con diagnostica per immagini (fluorangiografia e angiografia con 

verde indocianina) presso la Clinica Oftalmologica di Creteil 

(Parigi) diretta dal Prof. Gabriel Coscas. 

 

- 2001 Corso teorico – pratico sull’ecografia bulbare ed orbitaria A-

scan standardizzata e B-scan ed Ultrabiomicroscopia presso 

l’Università degli Studi di Chieti, diretto dal prof. Avitabile. 

 

- 2001 Stage teorico – pratico sullo studio della superficie oculare e 

terapia con cellule staminali corneali e membrana amniotica 

presso la Corneo Plastic Unit del Queen Victoria Hospital di East 

Grinstead (West Sussex – United Kingdom), diretto dal Dr. Sheraz 

Daya. 

 

- 2006  Missione per la prevenzione della cecità presso l’Università 

di Lubumbashi (Repubblica Democratica del Congo). 

 

ATTIVITÀ CHIRURGICA 

 

- Esperienza e pratica diretta nella chirurgia della cataratta (circa 

1000 facoemulsificazioni con impianto di IOL).  

- Esperienza e pratica diretta nella chirurgia della cornea (circa 60 

trapianti di cornea e circa 40 apposizioni di membrana amniotica 

per la ricostruzione della superficie oculare). 

- Esperienza e pratica diretta nella chirurgia della retina (circa 1000 

vitrectomia ed ab esterno).  

 

ATTIVITÀ PARA-CHIRURGICA 

 

Esperienza e pratica diretta nell’impiego dell’argon laser, dello Yag laser 

e del laser ad eccimeri: 

- circa 300 trattamenti argon laser (retinopatia diabetica - lesioni 

retiniche regmatogene) 

- circa 500 trattamenti YAG laser (capsulotomie – iridectomie) 

- circa 4000 trattamenti con laser eccimeri (PRK e 

LASIKfemtoassistita) 

- circa 60 trattamenti di crosslinking con riboflavina UVA 
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ATTIVITÀ DIAGNOSTICA 

 

Esperienza e pratica diretta nell’esecuzione della diagnostica corneale 

(topografia corneale, pachimetria corneale con ultrasuoni ed Orbscan, 

OCT Visante, microscopia confocale), perimetria computerizzata e  

dell’ecografia bulbare ed orbitaria (A-scan standardizzata e B-scan), 

dell’OCT retinico. 

 

CORSI – CONGRESSI  

 

Partecipazione a corsi e congressi regionali e nazionali anche in qualità 

di relatore. 

 

ESPERIENZE MANAGERIALI 

 

Dall’Aprile 2004 al Febbraio 2006 Direttore Sanitario e Medico Oculista 

del Centro di Riabilitazione per ciechi ed ipovedenti dell’Unione Italiana 

Ciechi ONLUS di Catania, convenzionato con la ASL 3  di Catania. 

 

Dal 2007 Responsabile del Servizio di Patologie della superficie oculare 

presso l’Unità Operativa Complessa dell’ARNAS Garibaldi di Catania, 

diretta dal dr. Antonio Marino. 

 

 

Catania, lì 22/7/2016 

 

 

 

 

      

 


